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REGULAMIN
uczestnictwa w mieszkaniu treningowym uczestnikow projektu
pn.: ,, Wsparcie wlaczenia spolecznego poprzez ustugi dla rodzin, pieczy zastepczej i przeciwdzialania
przemocy domowej realizowane przez Powiat Karkonoski.” nr FEDS.07.08-1P.02-0026/25-00 w ramach
Priorytetu nr 7 ,,Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i wlaczenia spolecznego na Dolnym
Slasku” Dzialania nr 7.8 ,,Wspieranie wlaczenia spolecznego” Programu Fundusze Europejskie dla
Dolnego Slaska 2021-2027, wspélfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus

Mieszkanie treningowe przeznaczone jest dla pelnoletnich wychowankéw pieczy zastepczej w procesie
usamodzielniania. Jego celem jest rozwijanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia samodzielnego zycia,
w szczegblnosci w zakresie gospodarowania $rodkami finansowymi, prowadzenia gospodarstwa domowego,
funkcjonowania spolecznego oraz aktywizacji edukacyjnej izawodowej. Mieszkanie treningowe
przeznaczone jest w pierwszej kolejnosci dla pelnoletnich wychowankow opuszczajacych piecze zastepcza,
pochodzacych z powiatu karkonoskiego oraz w nastepnej kolejnosci dla pelnoletnich wychowankéw
opuszczajacych piecze zastepcza z sasiadujacych powiatéw tj:  zlotoryjskiego, zgorzeleckiego,
bolestawieckiego, lubariskiego, lwoweckiego. Celem dzialalnoSci mieszkania jest zapewnienie ustug
wspierajacych aktywnos¢ osob tam przybywajacych w zakresie nauki podtrzymywania lub powstrzymania
regresu poziomu sprawno$ci w zakresie samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, utrzymanie lub rozwijanie
kontaktéw spotecznych i pehlienia rél spotecznych, pomoc w wykonywaniu niezbednych w zyciu
codziennym realizacji kontaktow spotecznych, zagospodarowanie czasu wolnego z wykorzystaniem ushug
dostepnych w spotecznosci lokalnej. Wsparcie prowadzone jest w ramach projektu pn.: ,,Wsparcie wiaczenia
spotecznego poprzez ushugi dla rodzin, pieczy zastepczej i przeciwdziatania przemocy domowej realizowane
przez Powiat Karkonoski.” nr FEDS.07.08-1P.02-0026/25-00 w ramach Priorytetu nr 7 ,,Fundusze Europejskie
na rzecz rynku pracy i wlaczenia spolecznego na Dolnym Slasku” Dzialania nr 7.8 ,Wspieranie wlaczenia
spolecznego” Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 wspélinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

§1
Definicje wystepujace w regulaminie:
projekt — zespot Swiadczen i innych towarzyszacych dzialan faktycznych oraz prawnych na rzecz jego
uczestnikow. Projekt oznaczony jest nazwa ,,Wsparcie wlaczenia spolecznego poprzez ushugi dla rodzin,
pieczy zastepczej i przeciwdzialania przemocy domowej realizowane przez Powiat Karkonoski.” nr
FEDS.07.08-1P.02-0026/25-00 w ramach Priorytetu nr 7 ,Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i
wlaczenia spolecznego na Dolnym Slasku” Dzialania nr 7.8 ,Wspieranie wlaczenia spolecznego” Programu
Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 wspéifinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus”;
mieszkanie treningowe — lokale znajdujace sie w budynku przy ul. Chopina 6 w Szklarskiej Porebie lub
innym wskazanym przez Organizacje, na terenie powiatu karkonoskiego, w ktérym pobyt stanowi forme
Swiadczenia niepienieznego z pomocy spotecznej dla uczestnikéw projektu;
mieszkaniec — osoba fizyczna pelnoletnia, opuszczajaca piecze zastepczg, zakwalifikowana do projektu;
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze;
pracownik mieszkania — pracownik wyznaczony przez Organizacje, do realizacji czynnosci w mieszkaniu,
w tym takze sprawujacy opieke nad mieszkaricami mieszkania treningowego (np. kierownik, opiekun,
kucharz, pracownik gospodarczy);
Organizacja — Wykonawca ustugi na rzecz PCPR tj. Zwigzek Ekonomii Spotecznej we Wroclawiu, dzialajacy
w ramach swojej terenowej jednostki organizacyjnej. Organizacja dziata przez swoich pracownikéw lub
podwykonawcéw.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze
ul. Podchorgiych 15, 58-508 Jelenia Gora
Tel. 75 64 73 277, fax 75 64 73 278

www.pcpr.igora.pl e-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl



http://www.pcpr.jgora.pl/

Fundusze Europejskie Reecrpospolita Dofinansowane przez | LNY
dla Dalnego Slgska - Polska Unig Europejsky B, LASK

§2

. Mieszkanie jest prowadzone i administrowane przez Organizacje, na zlecenie PCPR.

. Mieszkanie treningowe wyposazone jest w niezbedne instalacje, zapewniajace prawidlowa biezaca
egzystencje.

. Mieszkanie treningowe wyposazone jest w niezbedne meble i podstawowy sprzet gospodarstwa
domowego oraz rzeczy codziennego uzytku (m.in. poSciele, reczniki, naczynia, urzadzenia).

. Za biezace funkcjonowanie mieszkania treningowego i realizacje pomocy zwiazanej z pobytem
odpowiedzialny jest pracownik mieszkania, wyznaczony przez Organizacje.

§3
. Celem funkcjonowania mieszkania treningowego jest zapewnienie ustug bytowych w postaci miejsca
calodobowego pobytu i pracy socjalnej, a takze innych Swiadczen przewidzianych dla mieszkancow,
zwigzanych z uzyskaniem kwalifikacji lub samodzielnosci spoteczne;j.
. Cel o ktéorym mowa w ust. 1, zostanie zapewniony poprzez ustugi polegajace na nauce, rozwijaniu lub
utrwalaniu umiejetnosci w zakresie:
samodzielnosci;
samoobstugi;
zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych;
efektywnego zarzadzania czasem;
prowadzenia gospodarstwa domowego;
zalatwiania spraw urzedowych;
utrzymywania wiezi rodzinnych;
pelnienia rol spotecznych w integracji ze spotecznoscia lokalna;
poszukiwania pracy.
. Wsparcie swiadczone w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczeg6lnosci:
» realizacje kursow;
» prace socjalna;
» poradnictwo specjalistyczne;
» doradztwo zawodowe;
» doradztwo prawne.

VVVVYVYVVYY

84

. Po zakwalifikowaniu do projektu, zgodnie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, przyjetym
zarzadzeniem Dyrektora PCPR w Jeleniej Goérze, osoba zainteresowana pobytem w mieszkaniu
treningowym sktada do PCPR ankiete rekrutacyjna, ktora jest podstawa do zakwalifikowania pelnoletniego
wychowanka, opuszczajacego piecze zastepcza do udziatu w projekcie.

. Ankieta o ktorej mowa w ust. 1 stanowi podstawe do zawarcia ustalen, w formie pisemnej, poprzez
sporzadzenie dokumentu zwanego ,kontraktem mieszkaniowym”, miedzy mieszkancem, a Organizacja,
ktorego wzér stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

. Podstawa przyznania wsparcia jest zakwalifikowanie do projektu oraz kontynuacja nauki. Prawo do pobytu
w mieszkaniu treningowym przyshuguje wylacznie pelnoletniemu wychowankowi opuszczajacemu piecze
zastepcza, bedacemu uczestnikiem projektu.

. Kontrakt mieszkaniowy zawiera okres jego obowiazywania, do 18 miesiecy.

. Po uptywie terminu na jaki zostat przyznany pobyt w mieszkaniu treningowym mieszkaniec ma obowigzek
opusci¢ mieszkanie lub nawigza¢ nowy stosunek prawny z Organizacja.

. Pobyt w mieszkaniu jest bezplatny w ramach projektu.

. Mieszkaniec zobowigzany jest do podpisania protokotu zdawczo-odbiorczego, stanowigcego zatacznik nr 2
do niniejszego Regulaminu, w ktérym dokonuje sie spisu wyposazenia mieszkania w momencie
udostepnienia mieszkania oraz przekazania kluczy do mieszkania.

. Przed opuszczeniem mieszkania treningowego mieszkaniec zobowigzany jest do wspétudziatu
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w sporzadzeniu i podpisania protokotu zdawczo-odbiorczego, stanowigcego zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu, w ktérym dokonuje sie stwierdzenia zwrotu mieszkania i wyposazenia zawartego w
zalaczniku nr 2, z odpowiednimi adnotacjami zgodnie ze stanem faktycznym.

§5

1. Mieszkaniec odpowiada materialnie za powstale w mieszkaniu szkody, w tym za naprawe zniszczonego
sprzetu wynikajacego z niewlasciwego uzytkowania lub uzupelnienie brakujacego wyposazenia
mieszkania, nie odpowiada natomiast z tytulu zmniejszenia wartoSci wyposazenia bedacego wynikiem
prawidtowego uzytkowania.

2. Usuniecie z mieszkania treningowego moze nastapi¢ na zasadach okre$lonych w ustawie o pomocy
spolecznej oraz w przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Pobyt w mieszkaniu i proces nauki podlega ocenie dokonywanej przez opiekuna mieszkania treningowego.
Mieszkaniec jest zobowigzany uwzglednia¢ uzasadnione zastrzezenia co do postepow jego
usamodzielniania, dla osiagniecia pelnej efektywnos$ci swiadczen.

§6
Prawa i obowigzki mieszkaricow mieszkania treningowego:
1. Kazdy mieszkaniec ma prawo do:

1) miejsca noclegowego;

2) udzialu w szkoleniach przewidzianych w projekcie po indywidualnej analizie potrzeb mieszkanca;

3) bezpiecznych i wlasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wilasnej, przygotowania
positkow;

4) korzystania na prawach rownego dostepu do czeSci wspélnych, terenu zewnetrznego, wszystkich
urzadzen i wyposazenia znajdujacego sie w mieszkaniu;

5) samodzielnego doposazenia pokoju z wlasnym upodobaniem po dokonaniu ustaleni z opiekunem
mieszkania;

6) do uzyskania wsparcia aktywnosci dotyczacej podtrzymania lub powstrzymania regresu poziomu
sprawnosci w zakresie samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, utrzymywania lub rozwijania
kontaktéw spotecznych i pelnienia rél spotecznych;

7) korzystania z porad i konsultacji specjalistéw zatrudnionych na potrzeby projektu;

8) przyjmowania odwiedzin we wiasnym pokoju lub czesci wspélnej, jezeli nie zaktdca to
funkcjonowania innym mieszkaricom, w godzinach 7:00-21:00, przy czym przed przyjeciem
odwiedzin nalezy poinformowac o tym opiekuna mieszkania;

9) bezposredniego kontaktu z opiekunem mieszkania oraz pracownikiem socjalnym.

2. Do obowiazkéw os6b, ktérym przyznano pobyt w mieszkaniu treningowym, nalezy:

1) korzystanie z mieszkania oraz znajdujacego sie w nim wyposazenia zgodnie z ich przeznaczeniem;

2) zapobieganie zniszczeniom wynikajacym z niewtasciwego uzytkowania mieszkania oraz znajdujacego
sie w nim wyposazenia;

3) nieumieszczanie na Scianach, meblach oraz innym wyposazeniu mieszkan i czesci wspdlnych
jakichkolwiek przedmiotow (w szczeg6lnosci dekoracji, plakatow, fotografii, obrazéw itp.) przy
uzyciu jakichkolwiek metod; do eksponowania takich przedmiotéw stuzg wytgcznie znajdujace sie w
mieszkaniach i czeSciach wspdlnych tablice magnetyczne;

4) obowiazek zmiany obuwia oraz korzystania z szatni znajdujacej sie na poziomie -1 w celu
przechowywania odziezy wierzchniej oraz obuwia do uzytku zewnetrznego;

5) obowiazku korzystania z przechowalni bagazu znajdujacej sie na poziomie -1;

6) obowiazku korzystania z jadalni znajdujacej sie na poziomie 0, w celu spozywania positkow;

7) utrzymywanie pomieszczen w nalezytym porzadku i czystosci oraz wlasciwym stanie sanitarnym;

8) usuwanie odpadéw zgodnie z obowigzujacymi zasadami segregaciji;

9) dbanie o czesci budynku przeznaczone do wspélnego uzytkowania, w szczego6lnosci korytarze i
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otoczenie budynku, oraz chronienie ich przed uszkodzeniem lub dewastacja;

10) przestrzeganie postanowien harmonogramu porzadku domowego;

11) dbanie o bezpieczenistwo wilasne oraz innych mieszkancow;

12) niestosowanie wlasnych urzadzen grzewczych w mieszkaniach i czesciach wspélnych;

13) poszanowanie prawa innych mieszkancéw do prywatnosci, bezpieczenstwa i odpoczynku;

14) odnoszenie sie do innych mieszkancow z szacunkiem;

15) przestrzeganie ciszy nocnej obowiazujacej w godzinach od 22.00 do 7.00;

16) przestrzeganie zasad higieny osobistej;

17) zachowanie trzeZwosci oraz nieuzywanie srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i
innych Srodkow psychoaktywnych, z wyjatkiem lekow stosowanych zgodnie z zaleceniami lekarza;

18) wspélpraca z opiekunem mieszkania oraz osobami zatrudnionymi w mieszkaniu treningowym
odpowiedzialnymi za jego funkcjonowanie, a takze aktywne korzystanie z oferowanych form
wsparcia;

19) respektowanie zalecen opiekuna mieszkania oraz oséb zatrudnionych w mieszkaniu treningowym, a
takze informowanie ich o wszelkich trudnosciach, nieporozumieniach i konfliktach wynikajacych ze
wspolnego zamieszkiwania;

20) przestrzeganie zakazu udostepniania kluczy do mieszkania osobom nieuprawnionym;

21) zapoznanie sie z instrukcjami obstugi sprzetu i wyposazenia znajdujacego sie w mieszkaniu
treningowym oraz uzytkowanie ich zgodnie z tymi instrukcjami;

22) informowanie opiekuna mieszkania o wszelkich zauwazonych usterkach, awariach oraz
nieprawidtowos$ciach w funkcjonowaniu sprzetu, wyposazenia mieszkania i cze$ci wspdélnych;

23) zapoznanie sie z instrukcjami bezpieczenstwa oraz ochrony przeciwpozarowej i bezwzgledne
przestrzeganie zawartych w nich zasad;

24) niezwloczne informowanie opiekuna mieszkania o sytuacjach mogacych stwarza¢ zagrozenie dla
Zycia, zdrowia lub mienia;

25) oszczedne i racjonalne korzystanie z energii elektrycznej, wody, ogrzewania oraz innych mediow;

26) zabezpieczanie mieszkania przed opuszczeniem, w szczegblnosci poprzez zamykanie drzwi i okien
oraz wyltaczanie urzadzen mogacych stwarzac zagrozenie;

27) poszanowanie prywatnosci innych mieszkancéow, w szczego6lnosci nierozpowszechnianie bez ich
zgody informacji, zdje¢ i nagran dotyczacych ich zycia prywatnego.

3. W mieszkaniu treningowym oraz na terenie nieruchomosci zabrania sie:

1) stosowania przemocy fizycznej, psychicznej, stownej lub ekonomicznej wobec innych oséb;

2) zakldcania porzadku i miru domowego;

3) spozywania napojéw alkoholowych oraz przebywania pod wptywem alkoholu;

4) posiadania, uzywania, przechowywania, udostepniania lub rozprowadzania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych oraz innych substancji psychoaktywnych, z wyjatkiem lekow
stosowanych zgodnie z zaleceniami lekarza;

5) palenia papieroséw, e-papierosow oraz innych wyrobéw tytoniowych lub nikotynowych poza
miejscami do tego wyznaczonymi;

6) wynoszenia poza teren mieszkania przedmiotéw stanowigcych jego wyposazenie bez zgody opiekuna
mieszkania;

7) przyjmowania gosci w godzinach od 21.00 do 7.00;

8) przyjmowania gosci bedacych pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub innych srodkéw psychoaktywnych;

9) wprowadzania i przetrzymywania zwierzat bez uprzedniej zgody podmiotu prowadzgcego mieszkanie
treningowe;

10) udostepniania mieszkania osobom nieuprawnionym;

11) wchodzenia do pomieszczen przeznaczonych wylacznie dla obstugi obiektu (tj. pomieszczenia
biurowe, kuchnia wlasciwa, pomieszczenia gospodarcze, przechowalnia bagazu, garaze), bez zgody
opiekuna mieszkania;
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12) dokonywania samowolnych napraw, przerdbek, zmian instalacji oraz ingerowania w wyposazenie
techniczne mieszkania;

13) uzywania otwartego ognia, materiatéw latwopalnych oraz urzadzen mogacych stwarza¢ zagrozenie
pozarowe w sposOb niezgodny z ich przeznaczeniem;

14) pozostawiania przedmiotow nalezacych do mieszkancow w miejscach przypadkowych jak
i rozwieszania prania w miejscach innych niz do tego przeznaczone.

4. Mieszkaniec ponosi odpowiedzialnos¢ za zachowanie zaproszonych przez siebie gosci oraz za szkody
wyrzadzone przez nich w mieszkaniu i jego wyposazeniu.

5. W przypadku podejrzenia, ze uzytkownik mieszkania jest pod wplywem alkoholu lub/i Srodkéw
odurzajacych lub/ i srodkéw psychoaktywnych wezwane zostang odpowiednie stuzby celem dokonania
sprawdzenia stanu trzeZwo$ci mieszkanca.

6. Utrata kluczy do mieszkania zobowiazuje uzytkownika do pokrycia kosztéw zwigzanych z wymiang
zamkow oraz dorobieniem kluczy dla pozostatych uzytkownikéw, opiekuna mieszkania.

7. W przypadku braku mozliwos$ci ustalenia sprawcy szkody odpowiedzialno$¢ za jej naprawienie ponoszq
solidarnie mieszkancy korzystajacy z pomieszczenia, w ktérym szkoda powstala.

§7
Utrata prawa do uzytkowania mieszkania treningowego
1. Mieszkaniec traci prawo do wsparcia w mieszkaniu w przypadku:
1) uptywu okresu na jaki zostato przyznane wsparcie w ramach projektu,
2) korzystania z mieszkania treningowego w sposob niezgodny z przeznaczeniem, a w szczegdlnosci
nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz niewywigzywania sie z uzgodnien zawartych
w kontrakcie mieszkaniowym,
3) oswiadczenia osoby korzystajacej o rezygnacji ze wsparcia w mieszkaniu treningowym.
2. Utrata prawa do wsparcia w mieszkaniu treningowym w przypadkach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2- 3
nie wymaga wydania decyzji administracyjnej.
3. Mieszkaniec, w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania, zobowigzany jest:
1) dobrowolnie opusci¢ mieszkanie i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy;
2) rozliczy¢ sie ze wszystkich rzeczy stanowigcych mienie mieszkania;
3) zda¢ klucze opiekunowi mieszkania;
4) do oddania lokalu zajmowanego w mieszkaniu w stanie niepogorszonym oraz naprawienia
ewentualnych szkéd.
4. Opuszczenie mieszkania powinno nastgpi¢ najpézniej w ostatnim dniu zamieszkiwania, do godziny 17.00
i bedzie odbywalo sie pod nadzorem opiekuna mieszkania, ktoremu nalezy zwréci¢ klucze do mieszkania.
5. W przypadku opuszczenia mieszkania uzytkownik nie moze rosci¢ praw do przedmiotéw zakupionych
wspolnie z innymi uzytkownikami mieszkania.
§8
Postanowienia koricowe
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy ustawy o pomocy
spolecznej i aktow wykonawczych do tej ustawy, kodeksu postepowania administracyjnego oraz kodeksu
cywilnego.
2. Kazdy mieszkaniec mieszkania zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz do przestrzegania okre$lonych w nim zasad.
3. Zmiany do niniejszego Regulaminu sa publikowane z dwutygodniowym wyprzedzeniem.
4. Wszystkie zalaczniki stanowia integralng czes¢ niniejszego Regulaminu.

Zapoznalem sie z trescia:

(czytelny podpis mieszkarnca)
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