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REGULAMIN 

uczestnictwa w mieszkaniu treningowym uczestników projektu 

pn.: „Wsparcie włączenia społecznego poprzez usługi dla rodzin, pieczy zastępczej i przeciwdziałania 

przemocy domowej realizowane przez Powiat Karkonoski.” nr FEDS.07.08-IP.02-0026/25-00 w ramach 

Priorytetu nr 7 „Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i włączenia społecznego na Dolnym 

Śląsku” Działania nr 7.8 „Wspieranie włączenia społecznego” Programu Fundusze Europejskie dla 

Dolnego Śląska 2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

 

Mieszkanie treningowe przeznaczone jest dla pełnoletnich wychowanków pieczy zastępczej w procesie 

usamodzielniania. Jego celem jest rozwijanie umiejętności niezbędnych do prowadzenia samodzielnego życia, 

w szczególności w zakresie gospodarowania środkami finansowymi, prowadzenia gospodarstwa domowego, 

funkcjonowania społecznego oraz aktywizacji edukacyjnej i zawodowej. Mieszkanie treningowe 

przeznaczone jest w pierwszej kolejności dla pełnoletnich wychowanków opuszczających pieczę zastępczą, 

pochodzących z powiatu karkonoskiego oraz w następnej kolejności dla pełnoletnich wychowanków 

opuszczających pieczę zastępczą z sąsiadujących powiatów tj: złotoryjskiego, zgorzeleckiego, 

bolesławieckiego, lubańskiego, lwóweckiego. Celem działalności mieszkania jest zapewnienie usług 

wspierających aktywność osób tam przybywających w zakresie nauki podtrzymywania lub powstrzymania 

regresu poziomu sprawności w zakresie samoobsługi, samodzielności życiowej, utrzymanie lub rozwijanie 

kontaktów społecznych i pełnienia ról społecznych, pomoc w wykonywaniu niezbędnych w życiu 

codziennym realizacji kontaktów społecznych, zagospodarowanie czasu wolnego z wykorzystaniem usług 

dostępnych w społeczności lokalnej. Wsparcie prowadzone jest w ramach projektu pn.: „Wsparcie włączenia 

społecznego poprzez usługi dla rodzin, pieczy zastępczej i przeciwdziałania przemocy domowej realizowane 

przez Powiat Karkonoski.” nr FEDS.07.08-IP.02-0026/25-00 w ramach Priorytetu nr 7 „Fundusze Europejskie 

na rzecz rynku pracy i włączenia społecznego na Dolnym Śląsku” Działania nr 7.8 „Wspieranie włączenia 

społecznego” Programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027 współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

§ 1 

Definicje występujące w regulaminie: 

projekt – zespół świadczeń i innych towarzyszących działań faktycznych oraz prawnych na rzecz jego 

uczestników. Projekt oznaczony jest nazwą „Wsparcie włączenia społecznego poprzez usługi dla rodzin, 

pieczy zastępczej i przeciwdziałania przemocy domowej realizowane przez Powiat Karkonoski.” nr 

FEDS.07.08-IP.02-0026/25-00 w ramach Priorytetu nr 7 „Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i 

włączenia społecznego na Dolnym Śląsku” Działania nr 7.8 „Wspieranie włączenia społecznego” Programu 

Fundusze Europejskie dla Dolnego Śląska 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus”; 

mieszkanie treningowe – lokale znajdujące się w budynku przy ul. Chopina 6 w Szklarskiej Porębie lub 

innym wskazanym przez Organizację, na terenie powiatu karkonoskiego, w którym pobyt stanowi formę 

świadczenia niepieniężnego z pomocy społecznej dla uczestników projektu; 

mieszkaniec – osoba fizyczna pełnoletnia, opuszczająca pieczę zastępczą, zakwalifikowana do projektu; 

PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Górze;  

pracownik mieszkania – pracownik  wyznaczony przez Organizację, do realizacji czynności w mieszkaniu, 

w tym także sprawujący opiekę nad mieszkańcami mieszkania treningowego (np. kierownik, opiekun, 

kucharz, pracownik gospodarczy); 

Organizacja – Wykonawca usługi na rzecz PCPR tj. Związek Ekonomii Społecznej we Wrocławiu, działający 

w ramach swojej terenowej jednostki organizacyjnej. Organizacja działa przez swoich pracowników lub 

podwykonawców. 
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§ 2 

1. Mieszkanie jest prowadzone i administrowane przez Organizację, na zlecenie PCPR. 

2. Mieszkanie treningowe wyposażone jest w niezbędne instalacje, zapewniające prawidłową bieżącą 

egzystencję. 

3. Mieszkanie treningowe wyposażone jest w niezbędne meble i podstawowy sprzęt gospodarstwa 

domowego oraz rzeczy codziennego użytku (m.in. pościele, ręczniki, naczynia, urządzenia).  

4. Za bieżące funkcjonowanie mieszkania treningowego i realizację pomocy związanej z pobytem 

odpowiedzialny jest pracownik mieszkania, wyznaczony przez Organizację.  
 

§ 3 

1. Celem funkcjonowania mieszkania treningowego jest zapewnienie usług bytowych w postaci miejsca 

całodobowego pobytu i pracy socjalnej, a także innych świadczeń przewidzianych dla mieszkańców, 

związanych z uzyskaniem kwalifikacji lub samodzielności społecznej. 

2. Cel o którym mowa w ust. 1, zostanie zapewniony poprzez usługi polegające na nauce, rozwijaniu lub 

utrwalaniu umiejętności w zakresie:  

➢ samodzielności; 

➢ samoobsługi;  

➢ zaspokajania codziennych potrzeb życiowych;  

➢ efektywnego zarządzania czasem;  

➢ prowadzenia gospodarstwa domowego;  

➢ załatwiania spraw urzędowych;  

➢ utrzymywania więzi rodzinnych;  

➢ pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną;  

➢ poszukiwania pracy.  

3. Wsparcie świadczone w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczególności: 

➢ realizację kursów; 

➢ pracę socjalną; 

➢ poradnictwo specjalistyczne; 

➢ doradztwo zawodowe; 

➢ doradztwo prawne. 

§ 4 

1. Po zakwalifikowaniu do projektu, zgodnie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, przyjętym 

zarządzeniem Dyrektora PCPR w Jeleniej Górze, osoba zainteresowana pobytem w mieszkaniu 

treningowym składa do PCPR ankietę rekrutacyjną, która jest podstawą do zakwalifikowania pełnoletniego 

wychowanka, opuszczającego pieczę zastępczą  do udziału w projekcie.  

2. Ankieta o której mowa w ust. 1 stanowi podstawę do zawarcia ustaleń, w formie pisemnej, poprzez 

sporządzenie dokumentu zwanego „kontraktem mieszkaniowym”, między mieszkańcem, a Organizacją, 

którego wzór stanowi załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

3. Podstawą przyznania wsparcia jest zakwalifikowanie do projektu oraz kontynuacja nauki. Prawo do pobytu 

w mieszkaniu treningowym przysługuje wyłącznie pełnoletniemu wychowankowi opuszczającemu pieczę 

zastępczą, będącemu uczestnikiem projektu.  

4. Kontrakt mieszkaniowy zawiera okres jego obowiązywania, do 18 miesięcy.  

5. Po upływie terminu na jaki został przyznany pobyt w mieszkaniu treningowym mieszkaniec ma obowiązek 

opuścić mieszkanie lub nawiązać nowy stosunek prawny z Organizacją. 

6. Pobyt w mieszkaniu jest bezpłatny w ramach projektu.  

7. Mieszkaniec zobowiązany jest do podpisania protokołu zdawczo-odbiorczego, stanowiącego załącznik nr 2 

do niniejszego Regulaminu, w którym dokonuje się spisu wyposażenia mieszkania w momencie 

udostępnienia mieszkania oraz przekazania kluczy do mieszkania.  

8. Przed opuszczeniem mieszkania treningowego mieszkaniec zobowiązany jest do współudziału 
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w sporządzeniu i podpisania protokołu zdawczo-odbiorczego, stanowiącego załącznik nr 3 do niniejszego 

Regulaminu, w którym dokonuje się stwierdzenia zwrotu mieszkania i wyposażenia zawartego w 

załączniku nr 2, z odpowiednimi adnotacjami zgodnie ze stanem faktycznym. 

 

§ 5 

1. Mieszkaniec odpowiada materialnie za powstałe w mieszkaniu szkody, w tym za naprawę zniszczonego 

sprzętu wynikającego z niewłaściwego użytkowania lub uzupełnienie brakującego wyposażenia 

mieszkania, nie odpowiada natomiast z tytułu zmniejszenia wartości wyposażenia będącego wynikiem 

prawidłowego użytkowania. 

2. Usunięcie z mieszkania treningowego może nastąpić na zasadach określonych w ustawie o pomocy 

społecznej oraz w przypadku naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu. 

3. Pobyt w mieszkaniu i proces nauki podlega ocenie dokonywanej przez opiekuna mieszkania treningowego. 

Mieszkaniec jest zobowiązany uwzględniać uzasadnione zastrzeżenia co do postępów jego 

usamodzielniania, dla osiągnięcia pełnej efektywności świadczeń. 
 

§ 6 

Prawa i obowiązki mieszkańców mieszkania treningowego: 

1. Każdy mieszkaniec ma prawo do:  

1) miejsca noclegowego;  

2) udziału w szkoleniach przewidzianych w projekcie po indywidualnej analizie potrzeb mieszkańca; 

3) bezpiecznych i właściwych warunków do odpoczynku, nauki, pracy własnej, przygotowania 

posiłków; 

4) korzystania na prawach równego dostępu do części wspólnych, terenu zewnętrznego, wszystkich 

urządzeń i wyposażenia znajdującego się w mieszkaniu;  

5) samodzielnego doposażenia pokoju z własnym upodobaniem po dokonaniu ustaleń z opiekunem 

mieszkania;  

6) do uzyskania wsparcia aktywności dotyczącej podtrzymania lub powstrzymania regresu poziomu 

sprawności w zakresie samoobsługi, samodzielności życiowej, utrzymywania lub rozwijania 

kontaktów społecznych i pełnienia ról społecznych;  

7) korzystania z porad i konsultacji specjalistów zatrudnionych na potrzeby projektu;  

8) przyjmowania odwiedzin we własnym pokoju lub części wspólnej, jeżeli nie zakłóca to 

funkcjonowania innym mieszkańcom, w godzinach 7:00-21:00, przy czym przed przyjęciem 

odwiedzin należy poinformować o tym opiekuna mieszkania;  

9) bezpośredniego kontaktu z opiekunem mieszkania oraz pracownikiem socjalnym. 

2. Do obowiązków osób, którym przyznano pobyt w mieszkaniu treningowym, należy: 

1) korzystanie z mieszkania oraz znajdującego się w nim wyposażenia zgodnie z ich przeznaczeniem;  

2) zapobieganie zniszczeniom wynikającym z niewłaściwego użytkowania mieszkania oraz znajdującego 

się w nim wyposażenia;  

3) nieumieszczanie na ścianach, meblach oraz innym wyposażeniu mieszkań i części wspólnych 

jakichkolwiek przedmiotów (w szczególności dekoracji, plakatów, fotografii, obrazów itp.) przy 

użyciu jakichkolwiek metod; do eksponowania takich przedmiotów służą wyłącznie znajdujące się w 

mieszkaniach i częściach wspólnych tablice magnetyczne;  

4) obowiązek zmiany obuwia oraz korzystania z szatni znajdującej się na poziomie -1 w celu 

przechowywania odzieży wierzchniej oraz obuwia do użytku zewnętrznego; 

5) obowiązku korzystania z przechowalni bagażu znajdującej się na poziomie -1; 

6) obowiązku korzystania z jadalni znajdującej się na poziomie 0, w celu spożywania posiłków; 

7) utrzymywanie pomieszczeń w należytym porządku i czystości oraz właściwym stanie sanitarnym;  

8) usuwanie odpadów zgodnie z obowiązującymi zasadami segregacji;  

9) dbanie o części budynku przeznaczone do wspólnego użytkowania, w szczególności korytarze i 
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otoczenie budynku, oraz chronienie ich przed uszkodzeniem lub dewastacją;  

10) przestrzeganie postanowień harmonogramu porządku domowego;  

11) dbanie o bezpieczeństwo własne oraz innych mieszkańców;  

12) niestosowanie własnych urządzeń grzewczych w mieszkaniach i częściach wspólnych;  

13) poszanowanie prawa innych mieszkańców do prywatności, bezpieczeństwa i odpoczynku;  

14) odnoszenie się do innych mieszkańców z szacunkiem;  

15) przestrzeganie ciszy nocnej obowiązującej w godzinach od 22.00 do 7.00;  

16) przestrzeganie zasad higieny osobistej;  

17) zachowanie trzeźwości oraz nieużywanie środków odurzających, substancji psychotropowych i 

innych środków psychoaktywnych, z wyjątkiem leków stosowanych zgodnie z zaleceniami lekarza;  

18) współpraca z opiekunem mieszkania oraz osobami zatrudnionymi w mieszkaniu treningowym 

odpowiedzialnymi za jego funkcjonowanie, a także aktywne korzystanie z oferowanych form 

wsparcia;  

19) respektowanie zaleceń opiekuna mieszkania oraz osób zatrudnionych w mieszkaniu treningowym, a 

także informowanie ich o wszelkich trudnościach, nieporozumieniach i konfliktach wynikających ze 

wspólnego zamieszkiwania;  

20) przestrzeganie zakazu udostępniania kluczy do mieszkania osobom nieuprawnionym;  

21) zapoznanie się z instrukcjami obsługi sprzętu i wyposażenia znajdującego się w mieszkaniu 

treningowym oraz użytkowanie ich zgodnie z tymi instrukcjami;  

22) informowanie opiekuna mieszkania o wszelkich zauważonych usterkach, awariach oraz 

nieprawidłowościach w funkcjonowaniu sprzętu, wyposażenia mieszkania i części wspólnych;  

23) zapoznanie się z instrukcjami bezpieczeństwa oraz ochrony przeciwpożarowej i bezwzględne 

przestrzeganie zawartych w nich zasad;  

24) niezwłoczne informowanie opiekuna mieszkania o sytuacjach mogących stwarzać zagrożenie dla 

życia, zdrowia lub mienia;  

25) oszczędne i racjonalne korzystanie z energii elektrycznej, wody, ogrzewania oraz innych mediów;  

26) zabezpieczanie mieszkania przed opuszczeniem, w szczególności poprzez zamykanie drzwi i okien 

oraz wyłączanie urządzeń mogących stwarzać zagrożenie; 

27) poszanowanie prywatności innych mieszkańców, w szczególności nierozpowszechnianie bez ich 

zgody informacji, zdjęć i nagrań dotyczących ich życia prywatnego. 

3. W mieszkaniu treningowym oraz na terenie nieruchomości zabrania się: 

1) stosowania przemocy fizycznej, psychicznej, słownej lub ekonomicznej wobec innych osób;  

2) zakłócania porządku i miru domowego; 

3) spożywania napojów alkoholowych oraz przebywania pod wpływem alkoholu;  

4) posiadania, używania, przechowywania, udostępniania lub rozprowadzania środków odurzających, 

substancji psychotropowych oraz innych substancji psychoaktywnych, z wyjątkiem leków 

stosowanych zgodnie z zaleceniami lekarza;  

5) palenia papierosów, e-papierosów oraz innych wyrobów tytoniowych lub nikotynowych poza 

miejscami do tego wyznaczonymi;  

6) wynoszenia poza teren mieszkania przedmiotów stanowiących jego wyposażenie bez zgody opiekuna 

mieszkania;  

7) przyjmowania gości w godzinach od 21.00 do 7.00;  

8) przyjmowania gości będących pod wpływem alkoholu, środków odurzających, substancji 

psychotropowych lub innych środków psychoaktywnych;  

9) wprowadzania i przetrzymywania zwierząt bez uprzedniej zgody podmiotu prowadzącego mieszkanie 

treningowe;  

10) udostępniania mieszkania osobom nieuprawnionym;  

11) wchodzenia do pomieszczeń przeznaczonych wyłącznie dla obsługi obiektu (tj. pomieszczenia 

biurowe, kuchnia właściwa, pomieszczenia gospodarcze, przechowalnia bagażu, garaże), bez zgody 

opiekuna mieszkania; 
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12) dokonywania samowolnych napraw, przeróbek, zmian instalacji oraz ingerowania w wyposażenie 

techniczne mieszkania;  

13) używania otwartego ognia, materiałów łatwopalnych oraz urządzeń mogących stwarzać zagrożenie 

pożarowe w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem; 

14) pozostawiania przedmiotów należących do mieszkańców w miejscach przypadkowych jak 

i rozwieszania prania w miejscach innych niż do tego przeznaczone. 

4. Mieszkaniec ponosi odpowiedzialność za zachowanie zaproszonych przez siebie gości oraz za szkody 

wyrządzone przez nich w mieszkaniu i jego wyposażeniu. 

5. W przypadku podejrzenia, że użytkownik mieszkania jest pod wpływem alkoholu lub/i środków 

odurzających lub/ i środków psychoaktywnych wezwane zostaną odpowiednie służby celem dokonania 

sprawdzenia stanu trzeźwości mieszkańca.  

6. Utrata kluczy do mieszkania zobowiązuje użytkownika do pokrycia kosztów związanych z wymianą 

zamków oraz dorobieniem kluczy dla pozostałych użytkowników, opiekuna mieszkania.  

7. W przypadku braku możliwości ustalenia sprawcy szkody odpowiedzialność za jej naprawienie ponoszą 

solidarnie mieszkańcy korzystający z pomieszczenia, w którym szkoda powstała. 

 

§ 7 

Utrata prawa do użytkowania mieszkania treningowego 

1. Mieszkaniec traci prawo do wsparcia w mieszkaniu w przypadku:  

1) upływu okresu na jaki zostało przyznane wsparcie w ramach projektu,  

2) korzystania z mieszkania treningowego w sposób niezgodny z przeznaczeniem, a w szczególności 

nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz niewywiązywania się z uzgodnień zawartych 

w kontrakcie mieszkaniowym,  

3) oświadczenia osoby korzystającej o rezygnacji ze wsparcia w mieszkaniu treningowym.  

2. Utrata prawa do wsparcia w mieszkaniu treningowym w przypadkach, o których mowa w ust. 1 pkt 2- 3 

nie wymaga wydania decyzji administracyjnej.  

3. Mieszkaniec, w przypadku utraty prawa do użytkowania mieszkania, zobowiązany jest:  

1) dobrowolnie opuścić mieszkanie i zabrać wszystkie swoje rzeczy;  

2) rozliczyć się ze wszystkich rzeczy stanowiących mienie mieszkania;  

3) zdać klucze opiekunowi mieszkania;  

4) do oddania lokalu zajmowanego w mieszkaniu w stanie niepogorszonym oraz naprawienia 

ewentualnych szkód.  

4. Opuszczenie mieszkania powinno nastąpić najpóźniej w ostatnim dniu zamieszkiwania, do godziny 17.00 

i będzie odbywało się pod nadzorem opiekuna mieszkania, któremu należy zwrócić klucze do mieszkania.  

5. W przypadku opuszczenia mieszkania użytkownik nie może rościć praw do przedmiotów zakupionych 

wspólnie z innymi użytkownikami mieszkania. 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy ustawy o pomocy 

społecznej i aktów wykonawczych do tej ustawy, kodeksu postępowania administracyjnego oraz kodeksu 

cywilnego.  

2. Każdy mieszkaniec mieszkania zobowiązany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania się z niniejszym 

Regulaminem oraz do przestrzegania określonych w nim zasad.  

3. Zmiany do niniejszego Regulaminu są publikowane z dwutygodniowym wyprzedzeniem. 

4. Wszystkie załączniki stanowią integralną część niniejszego Regulaminu. 

 
Zapoznałem się z treścią: 

.............................................................................. 

 (czytelny podpis mieszkańca) 

http://www.pcpr.jgora.pl/

